
ПЕРЕВІРКА﹘S.A.F.E.

          S – Безпека
           → Ризик для себе / інших?
          A – Спроможність 
           → Виконує завдання?

F – Гнучкість
 → Може переключитись чи 
“застряг”?
E – Витривалість
 → Відновлюється чи погіршується?

2+ порушення → РОЗГЛЯНУТИ НАПРАВЛЕННЯ
 НЕГАЙНО

● Суїцидальні думки
● Неконтрольована агресія
● Дезорієнтація / дисоціація
● Психотичні симптоми
● Не функціонує

→ НЕГАЙНО ДО ФАХІВЦЯ

СИГНАЛИ ПОБРАТИМІВ
● «Не довіряю»
● «Зависає / перегинає»
● «Не реагує»

→  ВТРАТА ДОВІРИ = РИЗИК

ЯКЩО Є  (>3–7 днів / погіршується)
● Безсоння
● Флешбеки / кошмари
● Відсторонення
● Дратівливість / ризикована 

поведінка
● Уникнення завдань

→ ОЦІНИТИ / НАПРАВИТИ

ГОЛОВНЕ
Не всі реакції = проблема
 → Дивись на:

● Погіршення
● “Застрягання”
● Втрату функції
● Втрату довіри


